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« Elaborer des menus de nutrition-santé pour assurer un bon équilibre alimentaire

« Calculer I''MC, déterminer le poids-santé et évaluer les besoins énergétiques quotidiens

« Décrypter les étiquettes alimentaires pour mieux choisir les produits industriels

« Sélectionner des aliments de qualité pour garantir la pertinence des apports nutritionnels

« Accompagner un individu avec un programme et des outils pour acquérir des réflexes de nutrition-santé
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